Materiales

Material de apoyo de cada mddulo
y referencias bibliograficas.
Refrigerios
Camiseta del Diplomado

Metodologia

El desarrollo del diplomado sera interdisciplinario,
por estar los modulos interrelacionados y orienta-
dos al mismo objetivo de aprendizaje y con
aplicacion inmediata a la practica.

Impartido por expertos
Maestros especialistas con basta experiencia en la
aplicacion de los contenidos.

Inversion
Opcion 1:

Por cada modulo $850.00
(todo el diplomado $7,650.00)
Opciodn 2:

Pago Unico al inicio $6,300.00

Precio especial por grupo.
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Objetivo

Generar los elementos tedrico practicos necesarios para
desarrollar con éxito la conduccion de programas elite en
entrenamiento deportivo.

Dirigido a
Entrenadores

Profesores de educacion fisica
Especialistas en desarrollo del deporte

Duracion

102 horas en total
9 maddulos secuenciales

Plan Tematico

Planificacion en el Deporte

Objetivo

Conocer las herramientas necesarias para tomar decisiones
efectivas, basadas en un proceso sistematico de planifica-
cion a corto y largo plazo que permita tener una vision
clara de su futuro.

Contenido

La administracion como proceso

El proceso de planeacion estratégica
El proceso de planeacion operativa

Pedagogia del Deporte

Objetivo

Determinar las bases metodologicas en la ensefianza
deportiva y las capacidades fisicas que predominan en los
grupos de deportes.

Contenido

Conceptos generales de la iniciacion deportiva.

Principios del trabajo fisico-técnico.

Desarrollo de las capacidades fisicas, segun las diferentes
etapas.

Principios del Entrenamiento Deportivo

Objetivo

Conocer la metodologia del disefio de programas de
entrenamiento deportivo y las herramientas disponibles
para elaborar planes y programas.

Contenido

Las capacidades fisicas.

La coordinacidn y sus diferentes manifestaciones.

Los medios y métodos para el desarrollo de la condicion fisica.
Criterios para la asignacion de la carga fisica.

Metodologia y Control del Entrenamiento
Deportivo

Objetivo

Conocer las normas para la elaboracion de los planes de
entrenamiento.

Contenido

Teoria del entrenamiento deportivo.
Planificacion del entrenamiento.
Control del entrenamiento deportivo.

Psicologia del Deporte

Objetivo
Implementar un entrenamiento psicoldgico para deportistas.

Contenido

Analisis de las exigencias psicologicas de los distintos
deportes.

El psico-diagnéstico.

Métodos de intervencion del entrenador.

Medicina del Deporte
Objetivo
Conocer los conceptos basicos de la fisiologia del ejercicio

y las mas comunes lesiones deportivas; su prevencion y
tratamiento.

Contenido
Fisiologia del ejercicio.
Lesiones deportivas.

Organizacion de un Evento Deportivo

Objetivo
Conocer el proceso y las herramientas necesarias para
organizar un evento deportivo.

Contenido

El proceso de organizacion.

Los métodos para organizar.

Los diferentes factores para organizar con éxito.

Desarrollo de la Técnica y la Tactica

Objetivo

Generar los elementos mas modernos para el desarrollo
de la técnica y la tactica, en los diferentes grupos de
deportes.

Contenido
Métodos para el desarrollo de los fundamentos técnicos.
Analisis de los diferentes sistemas tacticos.

Liderazgo

Objetivo
Ofrecer herramientas que ayuden a mejorar y hacer
conciencia a los entrenadores de su papel como lider.

Contenido

La comunicacion.

La motivacion.
Teorias de liderazgo.
El lider exitoso.

Validez oficial
Diploma avalado y certificado por CONADE
y con puntuacion de escalafon (SEP-SNTE)




